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Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования, в том числе адаптированной, (далее – учебный план) обеспечивает 

реализацию требований п. 33.1 ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план (п. 167.2 ФОП ООО): 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В соответствии с п. 167.19 ФОП ООО учебные планы могут быть разными в 

отношении различных классов одной параллели. Также могут создаваться комплексные 

учебные планы с учетом специфики реализуемых образовательных программ и 

наименований образовательных организаций (лицеи, гимназии, центры образования, 

школы с углубленным изучением отдельных предметов и другие). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России - 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися 



планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 

учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 

включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»). 

- «История» обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». Учебный 

предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов (п. 167.13 ФОП ООО). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п. 

33.1 ФГОС ООО). 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ СОШ № 

4 с углубленным изучением отдельных предметов использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 

Углубленное изучение отдельных учебных предметов «Математика», 

«Информатика», «Физика» обязательной части учебного плана реализует задачи 

профессиональной ориентации и направлено на предоставление возможности каждому 

обучающемуся проявить свои интеллектуальные и творческие способности при изучении 

указанных учебных предметов, которые необходимы для продолжения получения 

образования и дальнейшей трудовой деятельности в областях, определенных Стратегией 

научно-технологического развития (п. 9; 20 ФГОС ООО).  

Часы части учебного плана МАОУ СОШ № 4 с углубленным изучением отдельных 

предметов, формируемой участниками образовательных отношений, использованы на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне в 7-9 классах:  

- учебные курсы «Алгебра» (углубленный уровень) в количестве 4 часов в неделю, 

«Геометрия» (углубленный уровень) – 3 часа; 

- учебный предмет «Информатика (углубленный уровень)» в количестве 2 часов в 

неделю; 

- учебный предмет «Физика (углубленное изучение)» в количестве 2 часов в неделю 

в 7-8 классах и 3 часа в неделю в 9 классе.  

По сравнению с федеральным учебным планом в учебном плане уменьшено 

количество часов на учебный предмет «Труд (технология)», часы перераспределены с 

целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». Уменьшено 

количество часов на учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины», часы 

перераспределены с целью углубленного изучения учебного курса «Алгебра». 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для углубленного изучения учебного курса «Геометрия». 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 



индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по 

ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на 

группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и физического 

здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей 

углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп осуществляется в рамках изучения следующих предметов:  

– «Иностранный (английский) язык» с 5 по 9 классы;  

– «Информатика» с 7 по 9 классы; 

– «Труд (технология)» с 5 по 9 классы. 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 4 с углубленным изучением 

отдельных предметов. 

Часть учебного плана МАОУ СОШ № 4 с углубленным изучением отдельных 

предметов, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся: 

– учебный курс «Естествознание» в 5 классе введен в качестве пропедевтического 

курса в отношении учебных предметов «Физика» и «Химия» и интегративного дополнения 

к учебным предметам «Биология», «География»; 

– учебный курс «Наглядная геометрия» в 5–6 классах введен в качестве 

пропедевтического курса в отношении учебного предмета «Геометрия» и продолжения 

учебного курса начального общего образования «Математика и конструирование»; 

– учебный курс «Черчение» в 7–8 классах введен в качестве профессиональной 

ориентации обучающихся, а также базы технического и инженерного образования, 

До занятий учебного предмета «Физическая культура» допускаются обучающиеся 

на основании сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, выданном 

по результатам проведенных профилактических медицинских осмотров обучающихся (ч. 7 

статьи 41 №273-ФЗ). 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МАОУ СОШ № 4 с углубленным изучением 

отдельных предметов в качестве третьего часа физической культуры (двигательной 

активности) обучающимся за пределами учебного плана предоставляется возможность 

посещения учебного курса внеурочной деятельности «Спорт». Выбор данного учебного 

курса внеурочной деятельности «Спорт», содержание и результаты которого формируются 

на основе вариативного модуля «Спорт» рабочей программы учебного предмета 

«Физическая культура» (ООП ООО) осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся МАОУ СОШ № 

4 с углубленным изучением отдельных предметов и учитывает образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 



«Разговоры о важном» – 1 час в неделю в 5–9-х классах;  

Спортивная секция – 1 час в неделю в 5–9-х классах; 

Коррекционные занятия с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) – 2 часа в неделю в классах, в которых есть обучающихся ОВЗ; 

Кружок «Секреты орфографии» – 1 час в неделю в 5–9-х классах; 

Интеллектуальный клуб «На пути к Олимпу» – 1 час в неделю в 5–9-х классах; 

Лаборатория «ФизикУм» – 1 час в неделю в 5–9-х классах; 

Клуб будущих программистов – 1 час в неделю в 5–9-х классах; 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» – 1 час в неделю в 5–9-х классах; 

Лаборатория исследовательской и проектной деятельности «Мы будущее России» – 

1 час в неделю в 8–9-х классах; 

Курс профориентационных занятий "Россия - мои горизонты" – 1 час в неделю в 6–

9-х классах; 

Лингвистический клуб «Английский в чемодане» - 1 час в неделю в 5-9 классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МАОУ СОШ № 4 с углубленным изучением отдельных 

предметов. 

В образовательной организации определена 5-дневная учебная неделя с учетом 

законодательство Российской Федерации 

Количество учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

6-х классах – 30 часов в неделю; 

7-х классах – 32 часа в неделю; 

8–9-х классах – 33 часа в неделю  

В МАОУ СОШ № 4 с углубленным изучением отдельных предметов общий объем 

аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО при 5-дневной 

учебной неделе составляет 5338. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Во 

время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Занятия в 5-9-ых 

классах организованы в две смены. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 

– 2 часа – для 5 класса,  

– 2,5 часа – для 6–8 классов,  

– 3,5 часа – для 9–11 классов.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся» 

МАОУ СОШ № 4 с углубленным изучением отдельных предметов, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО.  



Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Освоение основной 

образовательной программы основного общего образования каждого учебного года 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся по каждому изучаемому 

учебному предмету, курсу учебного плана. 

Удовлетворительные результаты промежуточной аттестации являются основанием 

для перевода обучающихся в следующий класс (часть 1, 8 статьи 58 №273-ФЗ). 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–7 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 5–6 Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

7–9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9 Тест 

Информатика 7–9 Индивидуальный проект 

История 5–8 Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 6–7 Тест 

8–9 Реферат 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7–9 Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 8–9 Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 5–7 Контрольная работа 

8–9 Контрольная работа, групповой 

проект 

ОДНКНР 5–6 Тест 

Изобразительное искусство 5–7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8 Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9 Разработка изделий 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9 Тест 

Разговоры о важном 5-9 Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Спортивная секция. Модуль 

«Футбол» 

5-9 Результаты спортивных соревнований 

Коррекционные занятия с 

обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) 

5-9 Тестирование 

Кружок «Секреты орфографии» 5-9 Тестирование 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Интеллектуальный клуб «На пути к 

Олимпу» 

5-9 Тестирование 

Лаборатория «ФизикУм» 5-9 Тестирование 

Клуб будущих программистов 5-9 Проектная работа 

«Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» 

5-9 Проектная работа 

Лаборатория исследовательской и 

проектной деятельности «Мы 

будущее России» 

5-9 Проектная работа 

Профориентация 6-9 Портфолио 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2025 учебный год (основное общее образование) 

Предметные 

области 

Количество часов  
 
 

Учебные предметы 

5 а,б,в,г 6 а, б, в, г 7 а 7 б,в 8 а 8 б,в,г 9 а 9 б,в,г 

в 

неделю 

всего 
за 

год 

в 

неделю 

всего 
за 

год 

в 

неделю 

всего 
за 

год 

в 

неделю 

всего 
за 

год 

в 

неделю 

всего 
за 

год 

в 

неделю 

всего 
за 

год 

в 

неделю 

всего 
за 

год 

в 

неделю 

всего 
за 

год 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 4 136 3 102 3 102 3 102 3 102 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 170 5 170                         

Алгебра         4 136 3 102 4 136 3 102 4 136 3 102 

Геометрия         3 102 2 68 3 102 2 68 2,5 85 2 68 

Вероятность и 

статистика 

        1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Информатика         1 34 2 68 1 34 2 68 1 34 2 68 

Общественно 

– научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 2,5 85 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Естественно 

– научные 

предметы 

Физика         3 102 2 68 3 102 2 68 3 102 3 102 

Химия                 2 68 2 68 2 68 2 68 

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 2 68 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34 1 34                         

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 1 34                 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 1 34         

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 1 34 2 68 0,5 17 1 34 0,5 17 0,5 17 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 



Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

(ОБЗР) 

                1 34 1 34 0,5 17 1 34 

Итого  27 918 29 986 32 1088 31 1054 33 1122 32 1088 33 1122 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естествознание 1 34                             

Наглядная геометрия 1 34 1 34                         

Черчение             1 34     1 34         

Итого 2 68 1 34 0 0 1 34 0 0 1 34 0 0 0 0 

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 32 1088 33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 дневной учебной 

неделе (СанПиН 1.2.3685-21) 

29 986 30 1020 32 1088 32 1088 33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 

 
 


