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ПРИНЯТО УТВЕРЖДАЮ 

на заседании педагогического совета Директор МАОУ СОШ № 4 

протокол № 1 от 29.09.2024 г.  с углубленным изучением  

отдельных предметов 

 

___________________М. А. Изотова 

Приказ № 487 от 09.09.2024 г. 

 

 

 

Правила внутреннего распорядка для обучающихся, в том числе 

устанавливающие требования к дисциплине на учебных занятиях и 

правила поведения обучающихся. 
 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка для обучающихся (далее 

«Правила») разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в редакции от 19.08.2024 г. и 

Порядком применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного 

взыскания, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 15 марта 2013 г. № 185, Уставом МАОУ СОШ № 4 углубленным 

изучением отдельных предметов (далее – «Учреждение»), с учетом мнения Совета 

обучающихся и Совета родителей: 

1.2. Настоящие Правила регулируют режим организации образовательного 

процесса, права и обязанности обучающихся, требования к дисциплине на учебных 

занятиях и правила поведения обучающихся, применение поощрения и мер 

дисциплинарного взыскания к обучающимся в Учреждении. 

1.3. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства обучающихся и педагогических работников. Применение физического и 

(или) психического насилия по отношению к обучающимся, педагогическим 

работникам и иным работникам Учреждения не допускается. 

1.4. Контроль за соблюдением правил внутреннего распорядка, включая 

соблюдение дисциплины на учебных занятиях и правил поведения в организации, 

осуществляется педагогическими, руководящими работниками такой организации, а 

также иными лицами, на которых возложены соответствующие обязанности. 

1.5. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися 

Учреждения и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение общего образования. 

Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте Учреждения. 
 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Продолжительность 

учебного года в 1-х классах 33 недели, во 2-х-11-х классах не менее 34 недель (в 9, 11-х 

классах без учета государственной итоговой аттестации). 

2.2. Учебный год в Учреждении делится на четыре четверти в 1-9 классах и на два 

полугодия в 10-11 классах. 

2.3. В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся 

предоставляются каникулы, сроки начала и окончания каникул определяются 
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Учреждением самостоятельно в начале каждого учебного года. Для, обучающихся в 

первых классах в течение учебного года устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы. 

2.4. Режим занятий обучающихся устанавливается следующий: учебная нагрузка, 

в том числе внеучебная нагрузка, график занятий обучающихся, продолжительность 

перерывов между занятиями для организации активного отдыха и питания обучающихся 

регламентируются требованиями СанПиН. 

2.5. Ежедневное количество, продолжительность и последовательность учебных 

занятий определяется расписанием, утвержденным директором Учреждения. 

2.6. Начало уроков -  в 8:30 утра. Продолжительность перемен устанавливается с 

учетом времени, необходимого для активного отдыха (не менее 10 минут) и питания (не 

менее 20 минут). Между началом факультативных и кружковых занятий и последним 

уроком перерыв составляет не менее 45 минут. Занятия могут проводиться в форме пары 

- двух объединённых академических часов с перерывом между ними 10 минут согласно 

санитарных правил и норм. 

2.7. Продолжительность урока в Учреждении во всех классах не должна 

превышать 45 минут, за исключением 1 класса, в котором обучение осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: учебные занятия проводятся по 

5-дневной учебной неделе и только в первую смену; использование «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут 

каждый; ноябрь - декабрь - 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 

по 40 минут каждый); организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашнего задания. 

2.8. Для обучающихся очной формы обучения предусматриваются консультации в 

объёме не менее 40 минут на каждую учебную неделю, в том числе для лиц, 

обучающихся по индивидуальному учебному плану. 

2.9. Обучающиеся могут пользоваться учебными кабинетами для самостоятельных 

занятий во внеурочное время с 08:00 до 19:00. При подготовке к конкурсу, при 

ликвидации академической задолженности в индивидуальном порядке, с разрешения 

администрации, время занятий может быть продлено до 20:00. 

2.10. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с 

требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20, утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28. 

2.11. Учащиеся должны приходить в ОО не позднее 8 часов 20 минут. Опоздание 

на уроки недопустимо. 
 

3. Права, обязанности и ответственность учащихся 

3.1. Учащиеся имеют право на: 

3.1.1. предоставление условий для обучения с учетом особенностей 

психофизического развития и состояния здоровья учащихся, в том числе получение 

социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-медико-

педагогической коррекции; 

3.1.2. обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное 

обучение в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном положением об обучении по индивидуальному учебному плану иными 

локальными нормативными актами Учреждения; 

3.1.3. повторное (не более двух раз) прохождение промежуточной аттестации по 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) в сроки, определяемые Учреждением, 

в пределах одного года с момента образования академической задолженности; 
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3.1.5. выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и 

элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, 

дисциплин из перечня, предлагаемого Учреждением (после получения основного 

общего образования); 

3.1.6. освоение наряду с предметами по осваиваемой образовательной программе 

любых других предметов, преподаваемых в Учреждении; 

3.1.7. зачет результатов освоения ими предметов в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, в соответствии с порядком зачета 

результатов освоения учащимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

3.1.8. уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

3.1.9. свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов 

и убеждений; 

3.1.10. каникулы в соответствии с календарным учебным графиком, который 

утверждается ежегодно. 

3.1.11. перевод для получения образования по другой форме обучения и форме 

получения образования в порядке, установленном законодательством об образовании; 

3.1.12. участие в управлении Учреждением в порядке, установленном Уставом и 

положением о Совете обучающихся; 

3.1.13. ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с Уставом 

Учреждения, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере лицензии 

на осуществление образовательной деятельности, сведениями о дате предоставления и 

регистрационном номере государственной аккредитации образовательной деятельности 

по реализуемым образовательным программам, с учебной документацией, другими 

документами, регламентирующими организацию и осуществление образовательной 

деятельности в Учреждении; 

3.1.15. обжалование локальных актов Учреждения в установленном 

законодательством РФ порядке; 

3.1.16. бесплатное пользование учебниками, учебными пособиями, средствами 

обучения и воспитания в пределах федеральных государственных образовательных 

стандартов, библиотечно-информационными ресурсами и учебной базой Учреждения; 

3.1.17. пользование в установленном порядке лечебно-оздоровительной 

инфраструктурой, объектами спорта Учреждения; 

3.1.18. развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных 

мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях и других 

массовых мероприятиях; 

3.1.19. поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, 

общественной, научной, научно-технической, творческой и инновационной 

деятельности; 

3.1.20. благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма 

и охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака; 

3.1.21. посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в 

Учреждении и не предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном 

соответствующим положением; 

3.1.22. ношение часов, аксессуаров и скромных неброских украшений, 

соответствующих деловому стилю одежды; 



4 

 

3.1.23. обращение в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений. 

3.2. Учащиеся обязаны: 

3.2.1. добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять 

индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным 

планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять 

самостоятельную подготовку к ним, выполнять задания, данные педагогическими 

работниками в рамках образовательной программы; 

3.2.2. ликвидировать академическую задолженность в сроки, определяемые 

Учреждением; 

3.2.3. выполнять требования Устава Учреждения, настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов Учреждения по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности; 

3.2.4. заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

3.2.5. немедленно информировать педагогического работника, ответственного за 

осуществление мероприятия, о каждом несчастном случае, произошедшим с ними или 

очевидцами которого они стали; 

3.2.6. уважать честь и достоинство других учащихся и работников Учреждения, не 

создавать препятствий для получения образования другими учащимися; 

3.2.7. не использовать средства подвижной радиотелефонной связи во время 

проведения учебных занятий при освоении образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, за исключением случаев 

возникновения угрозы жизни или здоровью обучающихся, работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, иных экстренных случаев; 

3.2.8. бережно относиться к имуществу Учреждения, поддерживать в ней чистоту 

и порядок; 

3.2.9. с учетом возрастных и психофизических особенностей участвовать в 

общественно полезном труде, предусмотренном образовательной программой и 

направленном на формирование у обучающихся трудолюбия и базовых трудовых 

навыков, чувства причастности и уважения к результатам труда; 

3.2.10. соблюдать режим организации образовательной деятельности, принятый в 

Учреждении; 

3.2.11. находиться в Учреждении только в сменной обуви, иметь опрятный и 

ухоженный внешний вид. На учебных занятиях (кроме занятий, требующих 

специальной формы одежды) присутствовать только в одежде делового (классического) 

стиля. На учебных занятиях, требующих специальной формы одежды (физкультура, 

труд и т.п.) присутствовать только в специальной одежде и обуви; 

3.2.12. соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака; 

3.2.13. не осуществлять действия, влекущие за собой нарушение прав других 

граждан на благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма 

и охрану их здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака; 

3.2.14. своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры. 

3.3. Учащимся запрещается: 

3.3.1. Систематически опаздывать, пропускать учебные занятия, предусмотренные 

учебным планом и образовательной программой соответствующего уровня, без 

уважительных причин; 

3.3.2. Использовать для образовательных целей средства подвижной 
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радиотелефонной связи (мобильные телефоны, смартфоны, планшеты, портативные 

консоли, смарт-часы). В помещениях и на территории Учреждения запрещается 

использовать средства подвижной радиотелефонной связи (мобильные телефоны, 

смартфоны, планшеты, портативные консоли, смарт-часы) для видеоигр, просмотра 

видеоматериалов; 

3.3.3. использовать средства подвижной радиотелефонной связи (мобильные 

телефоны, смартфоны, планшеты, портативные консоли, смарт-часы) во время 

проведения учебных занятий при освоении образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, за исключением случаев 

возникновения угрозы жизни или здоровью обучающихся, работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, иных экстренных случаев; 

3.3.4. курить и приносить в Учреждение табачные изделия, электронные сигареты, 

курительные трубки, парогенераторы (вапорайзеры), а также жидкости для них; 

употреблять и приносить алкогольную и спиртосодержащую продукцию, 

энергетические напитки, наркотические, психоактивные и психотропные, токсические 

вещества и яды, лекарственные средства (кроме назначенных обучающемуся врачом для 

индивидуального применения); 

3.3.5. приносить, передавать, использовать во время образовательной деятельности 

на территории Учреждения, а также и во время проведения занятий, мероприятий с 

выходом за территорию Учреждения, - оружие, колющие и режущие предметы, 

боеприпасы, взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, а также другие 

предметы, подвергающие опасности жизнь и здоровье других людей, их муляжи; 

3.3.6. Покидать здание и территорию Учреждения в урочное время без разрешения 

директора, заместителей директора, классных руководителей, учителей-предметников; 

3.3.7. иметь неряшливый и вызывающий внешний вид, носить головной убор в 

помещении во время учебных занятий и занятий физической культурой; 

3.3.8. использовать непристойные выражения, жесты, сквернословить;  

3.3.9. выносить еду из столовой, употреблять во время занятий пищу и напитки; 

3.3.10. приводить или приносить животных, птиц, рыб, насекомых, приносить 

ядовитые растения и иные растения, запрещенные санитарными правилами 

Учреждения. 

3.3.11. применять физическую силу в отношении других учащихся, работников 

Учреждения и иных лиц, использовать запугивание, вымогательство, совершать любые 

действия, влекущие за собой опасные последствия для окружающих, такие как толкание, 

удары любыми предметами, бросание чем-либо и т.д. 

3.3.12. совершать действия, влекущие за собой нарушение личной 

неприкосновенности обучающихся их родителей (законных представителей), 

педагогических работников, порочащие их честь и достоинство. 

 

4. Поощрения и дисциплинарное воздействие 

4.1. За образцовое выполнение своих обязанностей, повышение качества 

обученности, безупречную учебу, достижения на олимпиадах, конкурсах, смотрах и за 

другие достижения в учебной и внеучебной деятельности к учащимся Учреждения 

могут быть применены следующие виды поощрений: объявление благодарности 

учащемуся; направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям) учащегося; награждение почетной грамотой и (или) дипломом; 

награждение ценным подарком; выплата стипендии; представление к награждению 

медалью. 

4.2. Процедура применения поощрений 

4.2.1. Объявление благодарности учащемуся, объявление благодарности 
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родителям (законным представителям) учащегося, направление благодарственного 

письма по месту работы законных представителей учащегося могут применять все 

педагогические работники Учреждения при проявлении учащимися активности с 

положительным результатом. 

4.2.2. Награждение почетной грамотой (дипломом), похвальным листом может 

осуществляться администрацией Учреждения по представлению классного 

руководителя и (или) учителя-предметника за особые успехи, достигнутые учащимся по 

отдельным предметам учебного плана и (или) во внеурочной деятельности на уровне 

Учреждения и (или) муниципального образования. 

4.2.3. Награждение ценным подарком осуществляется за счет дополнительных 

финансовых средств по представлению заместителей директора на основании приказа 

директора Учреждения за особые успехи, достигнутые на уровне муниципального 

образования, субъекта Российской Федерации. 

4.2.3. Награждение медалью «За особые успехи в учении» осуществляется 

решением педагогического совета. 

4.3. За неисполнение или нарушение устава Учреждения, настоящих Правил и 

иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности к учащимся могут быть применены меры 

дисциплинарного взыскания – замечание, выговор, отчисление из Учреждения. За 

каждый дисциплинарный проступок может быть применено только одно 

дисциплинарное взыскание. 

К обучающимся Учреждения меры дисциплинарного взыскания применяются в 

соответствии с частями 5 – 9 статьи 43 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

4.4. Применение дисциплинарных взысканий 

4.4.1. Дисциплинарное взыскание применяется не позднее одного месяца со дня 

обнаружения дисциплинарного проступка и не позднее шести месяцев со дня его 

совершения, не считая времени болезни учащегося, пребывании его на каникулах, а 

также времени, необходимого на учет мнения совета обучающихся, совета родителей, 

но не более семи учебных дней со дня представления директору Учреждения 

мотивированного мнения указанных советов в письменной форме. 

4.4.2. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся по 

образовательным программам начального общего образования, а также к обучающимся 

с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития и 

различными формами умственной отсталости). 

4.4.3. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к 

обучающимся во время их болезни, каникул, академического отпуска, отпуска по 

беременности и родам или отпуска по уходу за ребенком. 

4.4.4. В случае признания учащегося виновным в совершении дисциплинарного 

проступка комиссией выносится решение о применении к нему соответствующего 

дисциплинарного взыскания. 

4.4.5. За неоднократное совершение дисциплинарных проступков допускается 

применение отчисления несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста 

пятнадцати лет, из Учреждения, как меры дисциплинарного взыскания. Отчисление 

несовершеннолетнего обучающегося применяется, если иные меры дисциплинарного 

взыскания и меры педагогического воздействия не дали результата и дальнейшее его 

пребывание в Учреждении оказывает отрицательное влияние на других обучающихся, 

нарушает их права и права работников, а также нормальное функционирование 

Учреждения. 

4.4.6. Решение об отчислении несовершеннолетнего учащегося, достигшего 
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возраста пятнадцати лет и не получившего основного общего образования, как мера 

дисциплинарного взыскания принимается с учетом мнения его законных 

представителей и с согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав. 

Решение об отчислении детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

принимается с согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав и 

органа опеки и попечительства. 

4.4.7. Учреждение обязано незамедлительно проинформировать орган местного 

самоуправления, осуществляющий управление в сфере образования, об отчислении 

несовершеннолетнего обучающегося в качестве меры дисциплинарного взыскания. 

4.4.8. Дисциплинарное взыскание на основании решения комиссии объявляется 

приказом директора. С приказом учащийся и его родители (законные представители) 

знакомятся под роспись в течение трех учебных дней со дня издания, не считая времени 

отсутствия учащегося в Учреждении. Отказ учащегося, его родителей (законных 

представителей) ознакомиться с указанным приказом под роспись оформляется 

соответствующим актом. 

4.4.9. Учащийся и (или) его родители (законные представители) вправе обжаловать 

в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений меры дисциплинарного взыскания и их применение. 

4.4.10. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания 

к учащемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он 

считается не имеющим меры дисциплинарного взыскания. 

4.4.11. Директор Учреждения имеет право снять меру дисциплинарного взыскания 

до истечения года со дня ее применения по собственной инициативе, просьбе самого 

учащегося, его родителей (законных представителей), ходатайству Совета обучающихся 

или Совета родителей. 

5. Защита прав учащихся 

5.1. В целях защиты своих прав учащиеся и их законные представители 

самостоятельно или через своих представителей вправе: 

5.1.1. направлять в органы управления Учреждения обращения о нарушении и 

(или) ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий учащихся; 

5.1.2. обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

5.1.3. использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты 

своих прав и законных интересов. 
 

6. Правила поведения в здании и на территории Учреждения. 

6.1. Обучающиеся приходят в Учреждение не позднее, чем за 10 минут до начала 

занятий (уроков). 

6.2. Обучающиеся оказывают уважение взрослым, проявляют внимание к 

окружающим, здороваются друг с другом, с работниками и посетителями Учреждения. 

6.3. При пользовании гардеробом обучающиеся соблюдают порядок, 

обеспечивающий сохранность их одежды и одежды других обучающихся, сохранность 

оборудования гардеробных. 

6.4. Обучающиеся должны прибыть в учебный кабинет (класс) до звонка и занять 

свое рабочее место в кабинете (классе, мастерских, спортивном зале и т.д.) не позднее 2 

минут до начала урока. 

6.5. На занятиях (уроках) обучающиеся обязаны иметь при себе необходимые 

учебные принадлежности и литературу. 

6.6. Обучающиеся должны иметь спортивную форму и обувь для уроков 

физической культуры. При отсутствии такой одежды, обучающиеся остаются вместе с 
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классом в спортивном зале, но к выполнению физических упражнений и сдаче 

нормативов не допускаются. При неоднократном отсутствии спортивной формы, 

педагоги физической культуры должны сделать замечание обучающимся, а также 

оповестить о систематической неготовности учащегося к занятиям ответственных лиц 

Учреждения (классных руководителей, социальных педагогов, заместителей 

руководителя). 

6.7. В целях приветствия педагогического работника, обучающиеся встают в 

начале урока и при его завершении. В случае входа в класс гостей или представителя 

администрации Учреждения, обучающиеся также встают для приветствия. Если вид 

работы на уроке запрещает обучающимся подниматься из-за стола, то они приветствуют 

вошедших голосом. 

6.8. Обучающийся по первому требованию учителя предъявляет ему дневник. 

6.9. Обучающиеся должны поддерживать чистоту и порядок в Учреждении и, в 

случае необходимости, помогать педагогу в задачах мелкой уборки учебных 

помещений. 

6.10. В случае опоздания на урок, обучающийся должен постучаться в дверь 

кабинета, зайти, поздороваться с учителем, извиниться за опоздание и попросить 

разрешения сесть на место. 

6.11. Во время занятия обучающимся нельзя шуметь, отвлекаться самим и 

отвлекать одноклассников посторонними разговорами, играми и другими, не 

относящимися к занятию вопросами. Время урока занятия должно использоваться 

обучающимися только для образовательных и воспитательных целей. Запрещается во 

время уроков пользоваться средствами подвижной радиотелефонной связи 

(мобильными телефонами, смартфонами, планшетами, портативными консолями, 

смарт-часами) и другими техническими устройствами, не относящимися к учебному 

процессу. 

6.12. Компьютеры, технические средства обучения, лабораторные приборы и 

учебные пособия используются обучающимися строго по назначению и с разрешения 

учителя, а также с соблюдением правил безопасности при работе с техническими 

средствами обучения и лабораторным оборудованием. 

6.13. Если обучающийся хочет задать вопрос учителю или ответить на вопрос, он 

поднимает руку. Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из класса по 

уважительным причинам, то он должен поднять руку и попросить разрешения учителя. 

6.14. Обучающиеся должны аккуратно записывать в дневник домашнее задание. 

6.15. Начало и окончание занятия (урока) определяется звонком. После объявления 

учителем об окончании занятия (урока), обучающиеся вправе покинуть кабинет, убрав 

свое рабочее место. 

6.16. Во время занятия (урока) запрещается вставать, перемещаться по кабинету 

без разрешения учителя. 

6.17. Обучающиеся во время проветривания кабинета должны выходить в коридор. 

 

7. Поведение обучающихся на перемене. 

7.1. Обучающиеся после окончания уроков выходят из учебного помещения 

(класса) для отдыха. 

7.2. Обучающийся должен использовать перемену для отдыха или принятия пищи 

согласно утвержденному графику. 

7.3. Обучающимся запрещается во время перемены кричать, шуметь, бегать, 

играть в игры, которые могут привести к травмированию себя и окружающих, и порче 

имущества. 

7.4. Обучающиеся должны быть внимательными на лестницах, придерживаться 
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перил, не использовать предметы, отвлекающие внимание, соблюдать дистанцию с 

другими обучающимися. Запрещается бегать и устраивать игры на лестницах. Спускаясь 

по лестнице, необходимо придерживаться правой стороны. Двигаться по лестнице 

следует аккуратно и спокойно. 

 

8. Поведение обучающихся в санитарных комнатах (туалетах). 

8.1. При входе в санитарную комнату (туалет) необходимо вымыть руки.  

8.2. Использованные туалетную бумагу, средства личной гигиены, бумажные 

полотенца следует выбрасывать в корзину. 

8.3. Запрещается выбрасывать туалетную бумагу, средства личной гигиены, 

бумажные полотенца и другие предметы в унитазы. 

8.4. Запрещается использовать санитарные помещения (туалеты) для несвязанной 

с гигиеной деятельности, такой как общение, игры, курение, прием пищи, съемка и 

просмотр видео- и аудиоматериалов. 

8.5. Перед выходом из санитарной комнаты (туалета) необходимо вымыть и 

высушить руки, используя электросушилку или бумажное полотенце. 

8.6. Обучающийся обязан соблюдать моральные и этические нормы при 

посещении туалетной комнаты, уважать права других обучающихся, находящихся в 

туалете. 

 

9. Поведение обучающихся в столовой. 

9.1. Обучающиеся посещают столовую согласно утвержденному графику питания 

каждого класса. 

9.2. Обучающиеся соблюдают правила гигиены и поведения в столовой: входят в 

помещение столовой без верхней одежды, тщательно моют руки перед едой. 

9.3. Обучающиеся не должны толпиться у буфетного прилавка, необходимо 

соблюдать очередь. 

9.4. Обучающиеся выполняют требования работников столовой, проявляют 

уважение, приветствуют их и после приема пищи благодарят работников столовой. 

9.5. Обучающиеся соблюдают порядок при получении пищи, проявляют внимание 

и осторожность при употреблении горячих и жидких блюд, убирают за собой столовые 

принадлежности и посуду после еды. 

9.6. Обучающиеся должны бережно относиться к имуществу столовой, 

запрещается бить посуду, ломать ложки и вилки и т. д. 

9.7. Во время приема пищи обучающиеся должны соблюдать правила культуры 

поведения: не разговаривать громко, не мешать приему пищи других обучающихся, 

бережно относиться к пище. 

9.8. Обучающимся запрещено выносить еду за пределы столовой 

 

10. Поведение обучающихся на уроках в спортивном зале. 

10.1.  Обучающиеся должны своевременно подготовиться к урокам физической 

культуры в спортивном зале, используя для этого специальные раздевалки, либо иные 

изолированные помещения. 

10.2.  В раздевалках спортивного зала обучающиеся соблюдают этические нормы 

поведения. Запрещается бегать, хлопать дверью, кидать различные предметы, толкать 

друг друга, ломать двери, стены и т.д. 

10.3. В случае использования душевых кабин при спортивных раздевалках следует 

соблюдать правила санитарии и гигиены и строго следовать инструкции по их 

использованию. 

10.4.  Вход в спортивный зал разрешается со звонком или с разрешения педагога, 
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проводящего занятия. 

10.5. Обучающиеся обязаны соблюдать дисциплину, порядок и технику 

безопасности на уроках в спортивном зале, а также неукоснительно выполнять все 

указания педагога, проводящего занятия. 

10.6. Обучающиеся выполняют подвижные упражнения и задания под 

руководством педагога, использование спортивного инвентаря допускается только с 

разрешения и под руководством педагога, проводящего занятия. 

10.7. При поточном выполнении упражнений (один за другим) обучающиеся 

должны соблюдать достаточные интервалы и дистанцию, чтобы не было столкновений. 

10.8.  Обучающимся не рекомендуется проносить в раздевалки и помещение 

спортивного зала ценные вещи, в том числе платежные средства. Педагоги не несут 

ответственности за оставленные и утерянные помещениях спортивного зала ценные 

вещи и платежные средства. 

10.9. По окончании урока обучающиеся быстро переодеваются и покидают 

раздевалки. Использовать раздевалки спортивного зала не по назначению, а также 

находиться в раздевалках во время урока запрещается. 

 

11. Поведение обучающихся во время проведения массовых мероприятий. 

11.1. Обучающимся следует приходить на мероприятия без опозданий к 

назначенному времени. 

11.2. Нормы поведения обучающихся должны соответствовать содержанию и 

сценарию конкретного мероприятия. 

11.3. При желании покинуть мероприятие, обучающийся должен дождаться 

перерыва или окончания мероприятия. В случае необходимости покинуть мероприятие 

ранее назначенного время по уважительной причине, учащийся должен уведомить об 

этом педагогического работника. 

 

12. Правила поведения на спортивной площадке (стадионе), находящейся на 

территории Учреждения, в том числе для посетителей. 

12.1. Обучающиеся и посетители посещают спортивную площадку в 

установленные дни и часы, указанные в графике работы спортивной площадки, а в 

отдельных случаях, при необходимости проведения спортивных мероприятий, по 

согласованию с администрацией Учреждения. 

12.2. Обучающиеся могут использовать спортивные сооружения и тренажеры для 

непосредственного проведения тренировочного процесса как самостоятельно, так и в 

составе команды. 

12.3. Обучающиеся должны пользоваться личной спортивной (форменной) 

одеждой и обувью, которые соответствуют нормам техники безопасности и санитарно-

гигиеническим требованиям. Рекомендуется иметь при себе спортивную одежду, обувь, 

инвентарь и иные принадлежности в соответствии с выбранным видом занятия. 

12.4. Обучающиеся обязаны:  

 соблюдать установленный порядок деятельности на территории спортивной 

площадки (стадиона) и нормы поведения в общественных местах;  

 соблюдать технику безопасности во время занятий на спортивной площадке;  

 бережно относиться к имуществу спортивной площадки (стадиона), 

соблюдать правила использования спортивного инвентаря и оборудования. 

 выполнять требования должностных лиц, сотрудников охраны и 

технического персонала Учреждения, не допуская проявлений неуважительного 

отношения к ним, а также к иным посетителям спортивной площадки. 

 соблюдать чистоту на территории спортивной площадки (стадиона). 
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12.5. Обучающимся запрещено на территории спортивной площадки (стадиона): 

 приносить на территорию спортивной площадки (стадиона) продукты 

питания, спиртные напитки и принимать пищу на стадионе; 

 находиться на территории спортивной площадки (стадиона) в состоянии 

алкогольного, токсического или наркотического опьянения; 

 курить на спортивной площадке (стадиона) и всей территории Учреждения; 

 толкаться, прыгать, кричать и совершать иные действия, нарушающие 

общественный порядок, мешающие остальным посетителям спортивной площадки 

(стадиона); 

 создавать конфликтные ситуации, выражаться нецензурной бранью, 

допускать оскорбительные выражения и хулиганские действия в адрес других лиц; 

 проносить огнестрельное и холодное оружие, химические и взрывчатые 

вещества, колюще режущие предметы, и иные предметы, и средства, наличие которых 

у посетителя, либо их применение (использование), может представлять угрозу для 

безопасности окружающих; 

 въезжать на территорию спортивной площадки (стадиона) на велосипедах, 

электросамокатах, мото и автотранспорте; 

 входить с животными и выгуливать животных как на территории спортивной 

площадки (стадиона), так и на всей территории Учреждения; 

 размещать объявления, рекламные материалы или иные документы без 

разрешения администрации Учреждения; 

 бросать посторонние предметы, оставлять мусор, разливать какие-либо 

жидкости, а также причинять ущерб инвентарю какими-либо предметами, наносить 

любые надписи; 

 висеть на ограждениях, воротах и других конструкциях спортивной 

площадки (стадиона), использовать оборудование спортивной площадки (стадиона) не 

по прямому назначению; 

 на территории спортивной площадки (стадиона) не допускается 

использование открытого огня, флаеров и иных пиротехнических изделий. 

12.6. Обучающиеся или посетители при прибытии на территорию Учреждения 

обязаны оставлять свой велосипед, самокат или иное средство индивидуальной 

мобильности пристегнутым велозамком к стойке для велосипедов. При уходе с 

территории Учреждения они должны забрать свое подвижное имущество, не оставляя 

его на ночь. 

 

 

Рассмотрено на совете родителей 

12.09.2024 г. 

 

 

Рассмотрено на совете обучающихся 

24.09.2024 г. 
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