 «Профилактика безнадзорности: как не потерять контакт с ребёнком»

Уважаемые мамы и папы!

Безнадзорность — это отсутствие контроля за поведением ребёнка, когда родители не выполняют свои обязанности по его воспитанию. Часто это происходит не от плохого отношения, а от нехватки времени и внимания.

Признаки, которые должны насторожить:
❌ Ребёнок подолгу гуляет в одиночестве или с сомнительной компанией.
❌ Вы не знаете его друзей и их родителей.
❌ Он перестал рассказывать о том, как прошёл день.
❌ Появились новые «взрослые» привычки, резкая смена настроения.
❌ Ребёнок стал поздно возвращаться домой или не ночевать.

Как предотвратить безнадзорность:

1. Знайте, где ваш ребёнок. Всегда спрашивайте, куда он идёт и когда вернётся.
2. Будьте на связи. Ребёнок всегда должен иметь возможность дозвониться до вас.
3. Интересуйтесь его жизнью. Не только учебой, но и друзьями, увлечениями, переживаниями.
[bookmark: _GoBack]4. Организуйте досуг. Летом у ребёнка должны быть занятия: кружки, секции, работа на даче, семейные поездки.
5. Создайте безопасную среду дома. Ребёнок должен чувствовать, что дома его ждут и любят, а не только контролируют.
6. Не игнорируйте «тревожные звоночки». Если вы чувствуете, что теряете контроль, — обратитесь к школьному психологу или социальному педагогу.

Куда обратиться за помощью:

Классный руководитель, социальный педагог, психолог школы.
Комиссия по делам несовершеннолетних (КДН).
Органы опеки и попечительства.

Помните: профилактика безнадзорности начинается в семье. Ваше внимание — лучшая защита!
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