 «Безопасное лето — это просто!»


Для родителей:
✅ Контролируйте, где и с кем ваш ребёнок.
✅ Комендантский час летом: 23:00–06:00. Нарушение = штраф. 
✅ Займите ребёнка: кружки, секции, семейный досуг.
✅ Если ребёнок часто гуляет один или допоздна — это повод насторожиться.
[bookmark: _GoBack]

Для детей:
✅ С 23:00 до 6:00 ты должен быть дома.
✅ Не уходи один в безлюдные места, в лес, на стройку.
✅ Не садись в машину к незнакомцам.
✅ Предупреждай родителей, куда идёшь и когда вернёшься.
✅ Если попал в беду — звони родителям или 112.


Телефоны экстренной помощи:

112 — единый номер вызова экстренных служб
8-800-2000-122 — Детский телефон доверия

Береги себя и своих близких!

 


«Безопасное лето 
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это просто!»


 


 


 


Для родителей:


 


?


 


Êîíòðîëèðóéòå, ãäå è ñ êåì âàø ðåá¸íîê.


 


?


 


Êîìåíäàíòñêèé ÷àñ ëåòîì: 23:00


–


06:00. Íàðóøåíèå = øòðàô. 


 


?


 


Çàéìèòå ðåá¸íêà: êðóæêè, ñåêöèè, ñåìåéíûé äîñóã.


 


?


 


Åñëè ðåá¸íîê ÷àñòî ãóëÿåò îäèí èëè äîïîçäíà 


—


 


ýòî ïîâîä 


íàñòîðîæèòüñÿ.


 


 


 


Äëÿ äåòåé:


 


?


 


Ñ 23:00 äî 6:00 òû äîëæåí áûòü äîìà.


 


?


 


Íå óõîäè îäèí â áåçëþäíûå ìåñòà, â ëåñ, íà ñòðîéêó.


 


?


 


Íå ñàäèñü â ìàøèíó ê íåçíàêîìöàì.


 


?


 


Ïðåäóïðåæäàé ðîäèòåëåé, êóäà èä¸øü è êîãä


à âåðí¸øüñÿ.


 


?


 


Åñëè ïîïàë â áåäó 


—


 


çâîíè ðîäèòåëÿì èëè 112.


 


 


 


Òåëåôîíû ýêñòðåííîé ïîìîùè:


 


 


112 


—


 


åäèíûé íîìåð âûçîâà ýêñòðåííûõ ñëóæá
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-


800


-


2000


-


122 


—


 


Äåòñêèé òåëåôîí äîâåðèÿ


 


 


Áåðåãè ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ!
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